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E Nie wyrzuca¢ do odpadéw domowych
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@ Postepuj zgodnie z elektroniczng instrukcjg obstugi (www.steadytemp.health/ifu/)

A Porady dotyczgce bezpieczenstwa

@ Informacje
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Instrukcja obstugi

Przed uzyciem STEADYTEMP nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi i zasadami
bezpieczenstwa oraz stosowac sie do nich.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

STEADYTEMP jest termometrem klinicznym przeznaczonym do ciggtego pomiaru temperatury
pachowej i wyswietlania uzytkownikowi wzglednych zmian temperatury pobranej z pod pachy.

System STEADYTEMP moze by¢ stosowany przez pracownikéw medycznych w warunkach klinicznych
oraz przez konsumentdéw w warunkach opieki domowej. Jest on przeznaczony do stosowania u 0séb
w wieku powyzej 5 lat.

System sktada sie z plastra z wbudowanym sensorem i aplikacji na smartfona. Dane dotyczgce
temperatury ciata mierzone przez sensor sg przesytane za pomocg technologii NFC (Near-Field-
Communication), a nastepnie wyswietlane w aplikacji.

Aplikacja STEADYTEMP ma stuzyc jako dzienniczek zdrowia. Leki, objawy, bdl, cisnienie krwi i tym
podobne moga by¢ rejestrowane w aplikacji. W ten sposob aplikacja moze dostarczy¢ informacji o
przebiegu choroby.

Przeciwwskazania

A Systemu STEADYTEMP nie nalezy uzywa¢ w nastepujacych okolicznosciach:

® Sytuacje awaryjne
® Znana alergia na sktadniki plastrow na skére
® Rany, choroby skéry lub otarcia w obszarze stosowania plastra STEADYTEMP




/A

UWAGA

e STEADYTEMP nie jest przeznaczony dla oséb ponizej 5 roku zycia.

e STEADYTEMP nie zastepuje konsultacji z lekarzem specjalista.

® Plaster nie powinien by¢ uzywany przez osoby, ktére nie sg w stanie prawidtowo korzystac z
urzadzenia.

e Nie nalezy uzywac plastra do celéw innych niz do pomiaru temperatury pod pacha.
® Zmierzone wartosci temperatury sg przetwarzane przez STEADYTEMP do celéw wyswietlania.

e Nie nalezy uzywac plastra wiecej niz raz, jest to produkt jednorazowego uzytku. W przypadku
ponownego uzycia, sita klejenia plastra nie jest juz zagwarantowana i plaster moze sie odkleic.
Ponadto ponowne uzycie moze spowodowac podraznienie skéry z powodu zanieczyszczenia.

® Nie nalezy stosowac plastra na zraniong skore.
® Nie uzywac plastra, jesli zostat on uszkodzony lub zanieczyszczony.

e Nie nalezy podejmowac préb rozmontowywania lub otwierania plastra. Nie zaginac ani nie
przekrecac plastra STEADYTEMP.

e Nie stosowac kolejnych plastrow na tej samej stronie ciata.

e STEADYTEMP nie zaktéca pracy innych urzgdzen elektronicznych. STEADYTEMP nie ulega
zmianie przy normalnym uzytkowaniu.

e Dla uzytkownikéw z rozrusznikiem serca: Nos tatke tylko po stronie ciata z dala od serca,
poniewaz smartfon mégtby oddziatywac na rozrusznik. Jesli nie jestes pewien, zapytaj swojego
lekarza.

e STEADYTEMP moze reagowac nieprzewidywalnie w potgczeniu z silnymi polami magnetycznymi.
Prosze usungc plaster przed badaniami MR lub CT.

® Plaster STEADYTEMP jest urzgdzeniem elektronicznym. Nie nalezy wyrzucac plastra do zwyktych
odpaddéw domowych.

e Nie wrzucac plastra do ognia, poniewaz bateria moze eksplodowac.
e Nie nalezy nosi¢ plastra przez okres dtuzszy niz 7 dni.

® Plaster nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, zwierzagt domowych i oséb
niepetnosprawnych.



® Plaster STEADYTEMP nie jest przeznaczony do stosowania przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych albo nieposiadajgce
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze otrzymaty one nadzér lub instrukcje dotyczgce korzystania
z urzadzenia od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

® Drzieci nalezy nadzorowad, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

® Plaster musi by¢ noszona w prawidtowej pozycji pod pachg, aby zapewnic¢ wiarygodne odczyty
temperatury.

® 7 plastra nalezy korzysta¢ wytgcznie w okreslonych warunkach pracy, poniewaz praca poza tymi
warunkami moze spowodowac uszkodzenie plastrai rozbieznosci w doktadnosci pomiardéw.

® Podczas noszenia plastra nie nalezy brac dtugiej kapieli ani ptywac.

® Plaster nalezy przechowywac w suchym miejscu i chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.

e Jesli plaster stanie sie niewygodny, nalezy go natychmiast zdjac.
® Po naklejeniu plaster moze powodowac miejscowe i przejsciowe podraznienia skory.

® Zwiekszona aktywnos¢ uktadu odpornosciowego (np. w wyniku szczepienia) moze powodowac
przejsciowe reakcje skorne w miejscu naklejenia plastra. W przypadku uczucia dyskomfortu
nalezy natychmiast usungc plaster.

® Wysokie BMI (>30) moze zwiekszy¢ dyskomfort i ryzyko podraznien. Moze rowniez powodowac
spadek doktadnosci, a nawet ztamanie czujnika.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

® Przed naklejeniem plastra nalezy umyc skére pod pachg mydtem bez zawartosci substanc;ji
nattuszczajacych i doktadnie jg osuszy¢. Miejsce naklejenia plastra mozna réwniez oczyscic za
pomocg odpowiedniego gazika z alkoholem.

® Nie nalezy wczesniej uzywac dezodorantu ani kremu.
® Naklejajgc plaster, nalezy najpierw usung¢ niewielka czes¢ folii nosnej.
® Nie nalezy dotykac klejgcej strony plastra, poniewaz moze to wptyna¢ na wytrzymatosc kleju.

e Nie nalezy nadmiernie rozciggac plastra podczas aplikacji, gdyz moze to spowodowac
podraznienie skory.Po naklejeniu plastra nalezy go delikatnie wygtadzi¢ ze wszystkich stron, aby
go zamocowac.



® Plaster nalezy odczytywac za posrednictwem NFC co najmniej raz dziennie.

® Podczas aktywacji i odczytywania plastra nalezy trzymac smartfon tak nieruchomo, jak to tylko
mozliwe.

® Nalezy natychmiast usungc plaster, jesli stanie sie on niewygodny lub spowoduje podraznienie
skory.

® Podczas noszenia plastra nie nalezy uprawia¢ intensywnych sportéw ani innych czynnosci
powodujgcych nadmierne pocenie sie (sauna lub taznia parowa).

® Po kontakcie z wodg (np. prysznic) nalezy upewnic sie, ze plaster dobrze wyschnie.

® Podczas noszenia obcistych ubran (biustonoszy, klamerek na piersi itp.) nalezy zwréci¢ uwage,
aby nie uwieraty.

® W ciggu dnia wystepujg niewielkie wahania temperatury ciata, ktére sg widoczne dzieki
ciggtemu pomiarowi.

® Podczas usuwania plastra nalezy go ostroznie odklei¢. Zalecamy wykonanie tego po wzieciu
prysznica lub zwilzeniu plastra najpierw mokrg flanela.

@ POMOC: W przypadku pytan lub probleméw z produktem prosimy o kontakt za

posrednictwem poczty elektronicznej: support@steadytemp.health

Skrocona instrukcja obstugi

@1. Przygotowanie skory na przyklejenie plastra

Niezbedne jest prawidtowe zaaplikowanie plastra. Przed zatozeniem plastra STEADYTEMP nalezy
oczysci¢ miejsce aplikacji. Dokladnie oczys¢ skore pod pacha sciereczkg lub wacikiem nasaczonym
alkoholem.

@ W opakowaniu produktu STEADYTEMP znajduje sie skrécona instrukcja, jak

stosowac plaster
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Krok 1: Znajdz prawidtowg pozycje: Rozluznij ramie, oprzyj reke na biodrze i umies¢ plaster w
odstepie 3 palcow pod pacha. To jest prawidtowa pozycja na przyklejenie plastra.

Krok 2: Usun matg czes¢ folii: Usun niewielkg czes¢ folii nosnej, aby w nastepnych krokach mozna
byto przyklei¢ plaster.




Krok 3: Prawidtowa pozycja do naklejenia plastra: Ponownie oprzyj jedng reke na biodrze i
rozluznij ramie. Krok 4 opisuje, w jaki sposob nalezy przyklei¢ plaster.

Krok 4: Naklejanie plastra: Teraz nalezy przyklei¢ plaster we wczesniej ustalonym miejscu. Plaster
nalezy przyklei¢ w taki sposob, aby jego gérna krawedz znajdowata sie na szerokos¢ 3 palcéw pod
pachg, na boku. Upewnij sie, ze podczas naklejania plastra ramie jest rozluznione, a reka oparta na
biodrze. Nastepnie nalezy usungc¢ pozostatg czesc¢ folii i delikatnie wygtadzic¢ plaster ze wszystkich
stron.




Wskazéwka: Przyklej plaster w taki sposéb, aby zaokraglone boki byty skierowane w gére i w
dét.

2.Aktywacja plastra poprzez NFC

Nastepnie przyt6z do niego antene NFC, ktéra znajduje sie na gérnym tyle twojego smartfonu, az
telefon zawibruje. Udang aktywacje potwierdzi wibracja.

Ponizszy rysunek pokazuje, w jaki sposob smartfony Apple lub Android powinny by¢
przytrzymywanedo plastra, aby komunikacja NFC przebiegata prawidtowo.

= 0

@ Po naklejeniu plastra, musi on si¢ dostosowac do temperatury ciata.
Pierwsze wiarygodne pomiary sg dostepne po uptywie 1 godziny od czasu

aktywacji plastra.




3. Skanuj plaster

Po udanej transmisji danych temperatury na smartfon, aplikacja STEADYTEMP pokazuje aktualng
temperature ciata oraz przebieg i statystyke.Nalezy pamieta¢, ze zmierzone wartosci temperatury sg
przetwarzane przez aplikacje STEADYTEMP w celu ich lepszej interpretacji i zrozumienia przez
uzytkownika.

4. Usun tate

Przewidywany czas noszenia plastra STEADYTEMP wynosi 7 dni. Zaleca sie usuniecie plastra po 7
dniach, aby unikng¢ podraznienia skory. W celu usuniecia plastra pomocne jest zwilzenie go ciepta
wodg (np. po prysznicu lub za pomocg flaneli). Nastepnie ostroznie $ciggnij tate.

Jesli plaster jest niewygodny w noszeniu, lub jesli odczuwasz swedzenie lub pieczenie, usun plaster.
Zastosuj nowy plaster po drugiej stronie ciata, aby unikng¢ podraznienia skéry.den.



Powiadomienia

Powiadomienia aplikacji o nietypowych wartosciach temperatury ciata mogg pojawiac sie
tymczasowo z powodu ekstremalnych wptywow Srodowiska.

W takim przypadku nalezy sprawdzi¢, czy plaster jest nadal prawidtowo przymocowany i po pewnym
czasie ponownie go odczytad. Jesli problem istnieje dtuzej niz 6 godzin, prosimy o kontakt z naszym
dziatem pomocy technicznej: support@steadytemp.health.

Zgtoszenie: “Temperatura poza zakresem”

Jesli aktualnie mierzona temperatura znajduje sie poza zdefiniowanym zakresem pomiarowym, nie
bedzie ona wyswietlana na wykresie temperatury. W polu: "Ostatni pomiar" zostanie wyswietlone
albo "L6w" dla niskiej temperatury, albo "High" dla wysokiej temperatury.

Zgtoszenie: "Powiadomienie o przekroczeniu progu temperatury”

Jesli zarejestrowane dane dotyczgce temperatury przekroczg ustawiony prég temperatury przez
dtuzszy czas, aplikacja Ciebie o tym poinformuje.

Rozwigzywanie problemow

Jesli aplikacja STEADYTEMP wysSwietli komunikat o btedzie, zréb zrzut ekranu. Jesli nie jeste$ w stanie
rozwigzac problemu na witasng reke, skontaktuj sie z naszym zespotem pomocy technicznej ze
zrzutem ekranu bezposrednio w aplikacji poprzez "Kontakt z pomocg techniczng" lub poprzez e-mail
na adres support@steadytemp.health.

Aby méc jak najszybciej naprawi¢ btedy, znajdziesz tutaj najczestsze komunikaty o btedach:

® "Prosze sprobowac ponownie. " Proba odczytu nie powiodta sie, sprébuj ponownie odczytad
poprawke. Jesli ten problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z pomoca techniczna.

® Patch nie mégt zostac¢ uruchomiony. Prosze sprébowac ponownie. " Proces aktywacji nie
mogt zostac zakonczony. Prosze sprobowad ponownie. Jesli problem nadal wystepuije,
skontaktuj sie z pomocg techniczna.

® "Nie udato sie odczytac poprawki. Prosze sprobowac ponownie. " Nie udato sie odczytac
poprawki. Sprébuj ponownie i upewnij sie, ze trzymasz smartfon nieruchomo na patchu przez
kilka sekund. Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z pomocg techniczng.
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"Funkcja NFC w tym urzadzeniu jest wytgczona. Kliknij OK, aby wiaczyé NFC w
ustawieniach. " Nie wigczytes funkcji NFC. Wigcz go, aby moc odczytac poprawke.

"To urzadzenie nie obstuguje NFC. Nie mozna uzywac tatek STEADYTEMP z tym
urzadzeniem. " Uzywasz smartfona bez NFC. NFC jest wymogiem, aby mdc korzystac z tatek
STEADYTEMP.

"Z twojg tatg wystgpit btagd oprogramowania, prosze usungc tate i skontaktowac sie z
pomocg techniczng. (406) " Ten komunikat o btedzie jest wysytany, gdy wystgpi okreslony btad
oprogramowania, ktoéry zatrzymuje pomiary. W zwigzku z tym tatka nie moze by¢ juz stosowana.
W przypadku wystgpienia tego btedu nalezy skontaktowac sie z pomocg techniczng w celu
wyjasnienia przyczyny btedu.

"Bateria pusta. Prosze uzy¢ innego plastra. " Plastry STEADYTEMP majg okres przydatnosci
do uzycia 2 lata. Termin waznosci znajduje sie na kartonowym opakowaniu plastra. Jesli w tym
czasie wystgpi taka sytuacja, prosimy o kontakt z odpowiednim sklepem, w ktérym zakupiono

tatke. W razie watpliwosci mozesz skontaktowac sie z naszym supportem.

e "Unsupported patch. Ta tatka nie jest kompatybilna z tg aplikacja. " Uzyta tatka jest
nieprawidtowo skonfigurowana, skontaktuj sie z pomoca techniczna.

Zarzagdzanie uzytkownikami

Zarzadzanie uzytkownikami jest wysSwietlane po otwarciu aplikacji STEADYTEMP. W zarzgdzaniu
uzytkownikami mozna tworzy¢ nowe profile uzytkownikéw, naciskajgc ikone "Nowy uzytkownik",
oraz edytowac lub usuwac istniejgce profile uzytkownikéw, naciskajgc i przytrzymujac ikone
uzytkownika przez 1 sekunde. Aby wyswietli¢ dane temperatury uzytkownika, nalezy nacisng¢
istniejgcy profil uzytkownika.

Po usunieciu profilu uzytkownika wszystkie powigzane z nim dane
dotyczace temperatury i notatki zostajg nieodwracalnie usuniete.

Podczas tworzenia nowego uzytkownika mozna wypetni¢ szereg dodatkowych informacji (nazwisko,

numer ubezpieczenia spotecznego, data urodzenia itp. Sg one opcjonalne i stuzg jedynie temu, aby
uzytkownik mégt zebrac wszystkie istotne informacje w jednym miejscu. Do utworzenia profilu
uzytkownika potrzebna jest tylko nazwa uzytkownika (moze to by¢ imie lub pseudonim). Wszystkie
wprowadzone przez Panstwa dane bedg traktowane jako poufne i nie beda przekazywane osobom
trzecim.



Temperatura

Na ekranie temperatury wyswietlana jest krzywa temperatury oraz statystyki temperatury. Prog
temperatury, jak rowniez zakres temperatury mozna ustawic klikajac na strzatke w dét na krzywe;j
temperatury. Klikajgc na strzatke w dot w statystyce, mozna ustawic zakres czasowy obserwacji.

Domyslinie jako prég temperatury ustawione jest 38°C, zakres temperatur 32-40°C i okres obserwacji
24 godziny.

Klikajgc na przycisk petnego ekranu, mozna wyswietli¢ krzywg temperatury w trybie
petnoekranowym.

Wpisy i historia

Nowe wpisy (pamietnik) mozna tworzy¢ za pomocg przycisku "Dodaj wpis". Mozna wiec rejestrowac
przyjmowanie lekow, objawy, bél, aktywnos¢, ogdlne samopoczucie i ciSnienie krwi. Wszystkie
wprowadzone przez Panstwa dane bedg traktowane jako poufne i nie bedg przekazywane osobom
trzecim.

Poszczegdlne wpisy sg gromadzone i wySwietlane w historii. Wpisy sg rowniez wyswietlane graficznie
na krzywej temperatury. Wpisy mozna zmieniac¢ i usuwac w historii.

Mozesz réwniez wyeksportowac swoje dane w historii. Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w
rozdziale "Eksportowanie danych".



Dane do eksportu

Za pomocg funkcji "Eksportuj dane" w historii mozesz wyeksportowac swoje dane jako PDF. W tym
celu nalezy wprowadzi¢ zakres dat, ktére majg by¢ eksportowane i klikng¢ "Eksportuj dane". Mozesz
wysta¢ swoje dane zapisane jako PDF (krzywa temperatury, informacje o uzytkowniku i wpisy)
bezposrednio z aplikacji.

Ta funkcja jest szczegblnie pomocna, jesli chcesz na przyktad omoéwic postep choroby ze swoim
lekarzem. W ten sposéb masz wszystkie wazne informacje zapisane w jednym (mozliwym do
wydrukowania) dokumencie.

W menu znajdziesz tutoriale, FAQ oraz opcje kontaktu w celu uzyskania pomocy techniczne;.
Znajdziesz tu rowniez informacje prawne, sklep internetowy oraz mozliwos¢ oceny STEADYTEMP w
App Store lub Play Store.

Plaster jest zasilany przez baterie guzikowa. Dlatego nie nalezy go wyrzucac do zwyktych odpadéw
domowych, lecz zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi baterii i artykutow

elektrycznych. Opakowanie STEADYTEMP nadaje sie do recyklingu i mozna je wyrzuci¢ do pojemnika
na papier.



@ Dane techniczne

® Typ urzgdzenia: Termometr kliniczny

e Miejsce pomiaru: Pod pachg

® Rodzaj zastosowania: Produkt jednorazowego uzytku

® (zas stosowania: 7 dni

® Zakres pomiarowy: +30 do +42°C

e Doktadnos$¢ pomiaru: STEADYTEMP wyswietla wzgledne zmiany temperatury pachowej
z maksymalnym odchyleniem +/-0.3°C

e Tryb pracy: Tryb bezposredni, ciggty

® |nterwat pomiarowy/czas reakcji: 300 sekund

e Warunki pracy:

© Temperatura otoczenia +15 do +42°C,
° Wilgotnos$c¢: od 15 do 95%,
o (Cisnienie powietrza: od 86 do 106 kPa

e Warunki transportu i przechowywania:

© Temperatura otoczenia: 0 do +40°C,
© Wilgotnosc¢: od 15 do 95%,
© Cisnienie powietrza: od 86 do 106 kPa

¢ Wymagania systemowe:

o Apple:iOS 13 lub nowszy na telefonie iPhone 7 lub nowszych modelach,
© Android: Android OS 6

® Wymiary: 65 x 60 x 3 mm

® Waga:3¢g

e 7rodto zasilania: Litowa bateria guzikowa 3V (niewymienna)

® Klasyfikacja IP: IPX5: ochrona przed strumieniami wody z dowolnego kierunku




@ Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

System jest przeznaczony do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik systemu powinien zapewnié, ze bedzie on uzywany w

takim srodowisku.

Test odpornosci

EN 61000-4-2:
Wytadowania
elektrostatyczne

EN 61000-4-3: Pola
elektromagnetyczne

EN 61000-4-8: Pola
magnetyczne

IEC 60601-1
poziom
testu

Wytadunek

kontaktowy:

+8 kV

Ptyta
Sprzegta: +
8kV

Wyrzut
powietrza:
+ 2kV £4kV
+8kV +15kV

10 V/m
80MHz to
2,7 GHz

Poziom
zgodnosci

nie majacy
zastosowania

Pass

Pass

Pass

nie majacy
zastosowania

UWAGA

Wytadowanie stykowe nalezy
stosowac zgodnie z EN 61000-4-2
ze wzgledu na przewodzgce
powierzchnie DUT.

Urzadzenie nie jest wrazliwe na
pola magnetyczne o czestotliwosci
zasilania. Nie posiada elementow
wrazliwych na pole magnetyczne.




@ Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

System jest przeznaczony do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik systemu powinien zapewnié, ze bedzie on uzywany w
takim Srodowisku.

. . Zakres . Poziom
Badanie emisji . Zgodnos¢ i
czestotliwosci zgodnosci
EN 55011B/ EN 55032B Pole
30-1000 MHz Klasa B Pass

zaktdcen RF
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